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Rang M W Name Verein AK SN# Zeit
1. 1. Tobry, Daniel Turbine Halle 1. MHK 509 00:33:55
2. 2. Bauer, Joachim Marathon Club Bremen 1. SA 5 00:35:38
3. 3. Weinrich, Oliver OT Bremen 1. MJA 544 00:36:43
4. 4. Gode, Heiko Road Runner Buntentor 1. M55 538 00:37:01
5. 5. Freerks, Marc Triathlon Club Bremen 1. M40 14 00:37:04
6. 6. Schreck, Andre´ 2. MHK 197 00:38:02
7. 7. Mahr, Christoph SV Werder Bremen 3. MHK 503 00:38:11
8. 8. Wührmann, Werner LC Hansa Stuhr 1. M50 374 00:38:19
9. 9. Dietz, Carsten BSG Sparkasse 1. M45 102 00:39:31
10. 10. Lubitz, Gerrit ATS Buntentor 2. M40 532 00:39:52
11. 11. Plate, Stephan LT Höpkens Ruh 3. M40 385 00:40:39
12. 12. Herdler, Klaus ATS Buntentor 4. M40 401 00:40:43
13. 13. Masuch, Holger Triathlon Club Bremen 5. M40 178 00:40:44
14. 14. Böhm, Peter LG Kreis Verden 2. M55 198 00:40:53
15. 15. Dackow, Sven 2. M45 518 00:41:03
16. 1. Heidorn, Regina 1. W40 500 00:41:07
17. 16. Wagner, Kai FLIB Bremen e.V. 1. M35 530 00:41:32
18. 17. Jaschinski, Markus SG Stern Bremen 1. M30 450 00:41:48
19. 18. Wegenaer, Jörg 2. M35 363 00:41:53
20. 19. Ambrosius, Stefan 3. M45 499 00:41:55
21. 20. Kaminski, Leszek BSG Sparkasse 2. M50 109 00:42:10
22. 21. Wüstermann, Werner Bundeswehr 3. M50 520 00:42:15
23. 22. Danzglock, Rudi Bremer Ski Club 4. M50 371 00:42:18
24. 23. Hollmach, Detlef SGO-Bremen 5. M50 71 00:42:21
25. 24. Schlachter, Hartmuth 3. M55 367 00:42:28
26. 25. Jegelka, Gerd 6. M50 326 00:42:34
27. 26. Lüdemann, Lars ATS Buntentor 3. M35 410 00:42:35
28. 27. Kavermann, Thomas 4. M45 397 00:42:46
29. 28. Skrbek, Jürgen 6. M40 427 00:42:58
30. 29. Bäumer, Marcus 7. M40 17 00:43:00
31. 30. Wajemann, Sven Marathonclub Walsrode 4. M35 214 00:43:32
32. 31. Schoen, Mathias Club zur Vahr 5. M45 477 00:43:42
33. 32. Meyer, Wolfgang Absatz Claus 6. M45 484 00:43:59
34. 33. Box, Harald Gallier Bremen 7. M45 68 00:44:03
35. 34. König, Dennis 4. MHK 194 00:44:06
36. 35. Krüger, Michael 8. M40 213 00:44:07
37. 36. Plontke, Steffen 5. MHK 119 00:44:11
38. 37. Allkämper, Holger 7. M50 558 00:44:19
39. 38. Westermann, Kurt ATS Buntentor 8. M50 630 00:44:33
40. 39. Oldendörp, Horst ATS Buntentor 8. M45 495 00:44:34
41. 40. Narloch, Peter LT Höpkens Ruh 9. M40 379 00:44:46
42. 41. Piedade, Adao 5. M35 37 00:44:56
43. 42. Schön, Stefan 10. M40 6 00:44:57
44. 43. Teichmann, Norbert LT Höpkens Ruh 4. M55 515 00:44:58
45. 44. Krämer, Marcel 6. M35 1 00:44:59
46. 45. Hartmann, Holger Triathlon Club Bremen 9. M45 183 00:45:02
47. 46. Banes, Peter ATS Buntentor 7. M35 411 00:45:04
48. 47. Matzka, Manfred 9. M50 148 00:45:05
49. 48. Mawn, Simon ATS Buntentor 11. M40 513 00:45:08
50. 49. Kohlwes, Sebastian 6. MHK 522 00:45:29
51. 50. Scheffler, Jens TUS Vahr 12. M40 164 00:45:40
52. 51. Pape, Sebastian Pape Training 13. M40 49 00:45:45
53. 52. Rüger, Ronald 14. M40 11 00:45:52
54. 2. Schürjann, Sandra ATS Buntentor 1. W30 404 00:45:54
55. 53. Leps, Thomas 15. M40 122 00:46:01
56. 54. Buschermöhle, Andree 16. M40 127 00:46:02
57. 3. Kunert, Ursula LT Höpkens Ruh 1. W55 211 00:46:14
58. 55. Klever, Tobias 8. M35 75 00:46:18
59. 4. Petermann, Nicol Bremen 1860 1. W35 556 00:46:19
60. 56. Kleiner, Torsten 10. M45 488 00:46:24
61. 57. Runne, Volkmar S G Findorff 5. M55 373 00:46:29
62. 58. Fahlbusch, Jens Club zur Vahr 11. M45 462 00:46:39
63. 59. Mölk, Dieter 10. M50 23 00:46:48
64. 60. Esen, Michael 12. M45 533 00:46:49
65. 61. Burmeister, Dirk Club zur Vahr 11. M50 473 00:46:51
66. 5. Harting, Maike BSG Sparkasse 1. W45 106 00:46:51
67. 62. Heuermann, Timo 2. M30 56 00:46:52
68. 63. Diekmann, Bernd BSG Sparkasse 9. M35 101 00:46:53
69. 64. Pfitzner, Thomas 7. MHK 55 00:46:53
70. 65. Schubert, Gerhard LT Höpkens Ruh 13. M45 386 00:46:54
71. 66. Müller, Manfred Sport Lounge Munte 12. M50 79 00:47:00
72. 67. Thiede, Wolfgang SG Marssel 14. M45 446 00:47:08
73. 68. Bombien, Bernd Marathonclub-Walsrode 17. M40 491 00:47:14
74. 69. Kück, Martin Lauftreff Bornreihe 15. M45 504 00:47:24
75. 70. Janßen, Christoph 8. MHK 4 00:47:54
76. 71. Bieker, Bernhard 13. M50 84 00:48:00
77. 72. Gold, Markus 9. MHK 511 00:48:02
78. 73. Sommer, Peter 6. M55 70 00:48:05
79. 74. Schumacher-Himmelskamp, Peter ATS Buntentor 18. M40 559 00:48:06
80. 75. Willmann, Helmut LT Höpkens Ruh 14. M50 381 00:48:13
81. 76. Herzig, Dr. Axel 10. M35 86 00:48:16
82. 77. Cyrol, Lothar 15. M50 78 00:48:26
83. 78. Walther, Michael 3. M30 469 00:48:35
84. 79. Lewandowski, Wojtek 19. M40 508 00:48:39
85. 80. Schwedt, Marc 10. MHK 387 00:48:46
86. 81. Spohr, Burchard 1. M65 458 00:48:53
87. 82. Habel, Thomas 16. M45 216 00:49:02
88. 83. Jäger, Dirk Peter LG Kreis Verden 1. M60 501 00:49:06

Data and Timing by www.fitnessconcepte.de



5. Vahrer-Seen-Lauf
Ergebnis Einlauf  >> Hauptlauf - 10 km (Gesamt-Einzelwertung) <<

Seite 2

Rang M W Name Verein AK SN# Zeit
89. 84. Schneider, Jan 20. M40 496 00:49:06
90. 85. Melzer, Matthias 4. M30 20 00:49:08
91. 86. Boschen, Stefan Bremer Ruderclub Hansa 17. M45 463 00:49:09
92. 87. Friede, Michael BSG Sparkasse 18. M45 104 00:49:09
93. 88. Koschei, Stefan 11. M35 19 00:49:10
94. 89. Scheffler, Joerg BSG Sparkasse 19. M45 111 00:49:14
95. 90. Mittermeier, Dirk 2. M60 21 00:49:25
96. 6. Thiel, Bärbel 2. W45 394 00:49:28
97. 7. Friede, Dagmar BSG Sparkasse 3. W45 103 00:49:47
98. 91. Köster, Sven 11. MHK 82 00:49:56
99. 8. Kollmann, Stefanie BSG Sparkasse 2. W30 110 00:49:57
100. 92. Honschopp, Thomas TV Eiche-Horn 21. M40 160 00:49:59
101. 93. Krivousov, Wladimir 22. M40 83 00:50:01
102. 94. Fricke, Holger 12. M35 466 00:50:05
103. 9. Bethke, Meike 3. W30 51 00:50:09
104. 95. Wellbrock, Wolfgang 20. M45 398 00:50:16
105. 96. Wolnik, Gerhard 16. M50 191 00:50:18
106. 97. Honemann, Jürgen LT Cluppenhagen 3. M60 502 00:50:20
107. 10. Meyer, Susanne 4. W45 38 00:50:27
108. 98. Ostertag, Joerg-Peter Cool Running 17. M50 475 00:50:34
109. 99. Scherrer, Friedrich BSG Sparkasse 7. M55 112 00:50:36
110. 11. Berg, Sandra 2. W40 25 00:50:37
111. 12. Himmelskamp, Laura ATS Buntentor 1. WJB 407 00:50:51
112. 100. Breitenbücher, Thomas 13. M35 393 00:50:52
113. 13. Schmidt, Elke BSG Sparkasse 1. W50 113 00:50:53
114. 101. Seefing, Horst BSG Sparkasse 1. M70 100 00:50:55
115. 102. Pape, Wilfried 8. M55 10 00:51:07
116. 103. De Vries, Klaus 2. M65 471 00:51:20
117. 104. Maethner, Jens 14. M35 426 00:51:26
118. 105. Gerdes, Leon 2. SA 203 00:51:29
119. 14. Gerken, Iris SG Findorff 5. W45 357 00:51:32
120. 106. Lenbe, Ulrich 18. M50 551 00:51:35
121. 107. Schiermayer, Jens AFG e.V. 21. M45 525 00:51:37
122. 108. Müller, Markus 23. M40 195 00:51:38
123. 15. Vierow, Susanne Club zur Vahr 6. W45 545 00:51:59
124. 16. Schrader-Zang, Silke BSG Sparkasse 3. W40 114 00:52:07
125. 17. Killait, Anne Christiane 1. WHK 472 00:52:09
126. 18. Mildner, Barbara Club zur Vahr 7. W45 550 00:52:14
127. 109. Kamp, Uwe 22. M45 181 00:52:15
128. 19. Tietjen, Andrea 2. W35 179 00:52:15
129. 20. Kamp, Anke 3. W35 180 00:52:17
130. 110. Harting, Günter LTB Bremen 2. M70 85 00:52:22
131. 111. Windhoff, Jens ATS Buntentor 5. M30 555 00:52:35
132. 112. Kelichhaus, Rurik 23. M45 192 00:52:43
133. 113. Grünwald, Steffen ATS Buntentor 6. M30 554 00:52:45
134. 21. Grave, Leike Max-Planck-Gymnasium, DEL 2. WJB 209 00:52:46
135. 22. Buschermöhle, Jola 4. W35 128 00:52:53
136. 114. Baldus, Markus 24. M45 482 00:52:54
137. 23. Chowdhury, Sabine Bremer Ski Club 2. W50 32 00:52:59
138. 115. Hoffmann, Sascha 7. M30 142 00:53:01
139. 116. Rauner, Helmer 9. M55 99 00:53:17
140. 117. Nolte, Michael 25. M45 116 00:53:22
141. 118. Wiggers, Hugo 26. M45 45 00:53:29
142. 119. Klenke, Reinhard ATS Sebalsbrück 10. M55 468 00:53:40
143. 120. Leschinsky, Torsten 24. M40 155 00:53:42
144. 121. Niechaus, Eberhard 11. M55 527 00:54:00
145. 122. Petersen, Ron 15. M35 474 00:54:02
146. 24. Noetzel, Karin FLIB Bremen e.V. 4. W40 333 00:54:05
147. 25. Habel, Franziska 1. WJA 215 00:54:05
148. 123. Habelt, Edgar grupo sportivo 19. M50 117 00:54:13
149. 26. Hertel, Mirca FLIB e.V. 2. W55 212 00:54:22
150. 27. Förster, Eva 8. W45 366 00:54:29
151. 28. Bähr, Jutta 3. W50 169 00:54:39
152. 29. Hoffmann, Adelin 5. W40 73 00:54:39
153. 124. Breitenbücher, Alfred 4. M60 392 00:54:47
154. 125. Sturhann, Michael 25. M40 506 00:54:48
155. 126. Logemann, David 8. M30 480 00:54:58
156. 127. Himmelskamp, Thorben 12. MHK 464 00:55:05
157. 128. Vahrmann, Herbert ATS Buntentor 27. M45 416 00:55:11
158. 129. Pouillet, Vinzent 13. MHK 562 00:55:14
159. 30. Arneke, Karin Familienbande 5. W35 200 00:55:28
160. 130. Loth, Reinhard TUS Huchting 5. M60 185 00:55:37
161. 31. Busse, Andrea 4. W30 123 00:55:51
162. 131. Klanke, Andreas 26. M40 66 00:55:57
163. 132. Peters, Jörg 27. M40 67 00:55:58
164. 133. Plagemann, Peter 28. M40 467 00:56:12
165. 134. Hildener, Henning HSG Delmenhorst 20. M50 445 00:56:19
166. 135. Schade, Marko 16. M35 170 00:56:31
167. 32. Dornhöfer, Jantje ATS Buntentor 6. W40 400 00:56:48
168. 33. Kubereit, Sylvia 7. W40 34 00:56:50
169. 136. Bähr, Manfred 12. M55 168 00:56:52
170. 137. Blechschmidt, Ralf Bremer Ski Club 28. M45 396 00:56:54
171. 138. Gerdes, Jörn 29. M40 202 00:56:57
172. 139. Meyer, Uwe SG-Stern, Bremen 29. M45 158 00:57:28
173. 34. Oster, Michaela 8. W40 8 00:57:32
174. 140. Speer, Gerd Familienbande 30. M40 199 00:57:34
175. 141. Sturhann, Matthias 17. M35 505 00:58:03
176. 35. Wiekenberg, Ursel 1. W65 541 00:58:17
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177. 36. Bäumer, Jasmin 9. W40 18 00:58:43
178. 142. Bruns, Günther LAZ im MCB Bremen 3. M65 258 00:58:55
179. 143. Nordenholz, Holger 13. M55 217 00:58:58
180. 37. Miotlo, Luigina 4. W50 519 00:59:00
181. 38. Klenke, Gitta Tus Huchting 1. W75 542 00:59:02
182. 39. Calisir, Meryem 10. W40 548 00:59:03
183. 40. Ehlers, Britta 11. W40 510 00:59:04
184. 41. Stegmann, Ivonne TuS Windheim 2. WHK 87 00:59:13
185. 42. Schuchmann, Sabine TS Alurad 9. W45 553 00:59:19
186. 144. Kunkel-Bode, Peter 21. M50 193 01:00:38
187. 145. Gorski, Rainer Bremen 1860 14. M55 125 01:01:09
188. 146. Bartels, Ernst LAZ im MCB Bremen 4. M65 257 01:01:14
189. 43. Meissner, Margret 3. W55 165 01:01:23
190. 147. Roidl, Rudolf 15. M55 143 01:01:48
191. 148. Maly, Jürgen ATS Buntentor 16. M55 406 01:01:54
192. 149. Calisir, Mustafa 30. M45 547 01:02:26
193. 44. Toben-Buchenau, Alke 10. W45 365 01:02:32
194. 150. Buchenau, Ralf 31. M45 364 01:02:33
195. 151. Bohnhage, Michael 32. M45 497 01:12:43
196. 45. Hoppe, Bettina 11. W45 498 01:12:46
197. 152. Hülsmann, Olaf 31. M40 261 01:13:17
198. 46. Hülsmann, Petra 12. W40 262 01:13:20
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