Anmeldung

Personliche Anmeldungen sind bis zum 27. Mai 2019,
23:59 Uhr, unter www.vahrer-seen-lauf.de madglich und
werden durch eine E-Mail bestatigt. Die Namen aller
angemeldeten Laufer werden nach Zahlungseingang in
der wochentlich aktualisierten, vorlaufigen Meldeliste auf
der Website des Vahrer-Seen-Laufs eingetragen. Mit der An-
meldung erklart sich jeder Teilnehmer damit einverstanden,
dass seine in der Anmeldung gemachten Daten, die von
ihm gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews in
Rundfunk, Fernsehen, Werbung, Blichern und sonstigen fo-
tomechanischen Vervielfdltigungen ohne Vergiltungsan-
spruch seinerseits genutzt und weitergegeben werden diirfen.

Auszeichnungen

Die Teilnehmer der Schiler- und Bambinildufe erhalten eine
Urkunde, ein T-Shirt (solange der Vorrat reicht) und ein kleines
,Dankeschon”. Die ersten drei Platze im Gesamtklassement
beim Hauptlauf werden mit einer Urkunde und einem zusatz-
lichen Preis ausgezeichnet. Zum Abschluss der Veranstaltung
gibt es die groRe Startnummerntombola mit vielen Uberra-
schungspreisen, die schon so etwas wie Kultstatus erreicht
hat. In den Lostopf kommen alle abgegebenen Startnummern
derTeilnehmer im Hauptlauf und im Walking/Wandern, um die
Preise zu verteilen. Wichtig ist: Nur wer noch anwesend ist ge-
winnt - lassen Sie sich iberraschen!

Benefizlauf

Im Jahr 2018 gingen 2.500,- € an die Elterninitiative Spielplatz
Philipp-Scheidemann-Stra8e. Auch im Jahr 2019 wird die Ge-
woba AG unsere gelaufenen Kilometer wieder pramieren. Das
Geld wird einer gemeinnitzigen Einrichtung/Projekt im Stadt-
teil zur Verfligung gestellt.

Funktionsshirts

Auch in diesem Jahr bieten wir wieder Funktionsshirts unterteilt
nach Damen / Herren / Jugend an (ab GréR3e 152). Fiir die Gro-
Ben 128 und 140 wird es weiterhin Baumwoll-Shirts geben. Bei
den Schiilerldufen und dem Bambinilauf ist das Shirt bereits in
der Startgebiihr enthalten. Fiir die Hauptldufe gilt ein Preis von
12,- € incl. Shirt (solange der Vorrat reicht) und 8,- € ohne Shirt.
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Parken im Parkhaus ist bis 2 Stunden kostenfrei. Die 3. Stunde
kostet 0,60 €, ab 4. Stunde je 1,20 €/Std. Weitere kostenfreie Park-
platze sind auf den Parkplatzen gegentiber vom Parkhaus.
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15. Vahrer-
Seen-Lauf

Liebe Lauferinnen und Laufer,

herzlich willkommen zum 15.Vahrer-Seen-Lauf. Wir feiern in diesem
Jahr ein kleines Jubilaum und hoffen wieder auf Eure zahlreiche
Teilnahme. Anderungen bei der Streckenfiihrung der Léufe gibt es
nicht und auch die Startzeiten bleiben unverdndert. Sollte sich bei
den Teilnehmerzahlen der Bambinis eine dhnlich hohe Zahl wie im
Vorjahr zeigen, behalten wir uns hier jedoch vor, den Lauf zu teilen.
Die Starts werden dann im Abstand von ca. 5 Minuten stattfinden.
Wir wiirden dieses im Vorfeld auf unserer Internetseite und am Ver-
anstaltungstag durch Aushdnge sowie Ansagen bekannt geben.

Aufgrund der insgesamt gestiegenen Kosten mussten wir leider
eine Erh6hung bei den Startgebiihren vornehmen: Die Kinder- und
Jugendlaufe kosten in diesem Jahr 0,50 € mehr und die Hauptlaufe
haben wir um 1,- € erhoht.

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen und sehen uns am 2.
Juni 2019 in der Bremer Vahr - zur 15. Auflage des Vahrer-Seen-

Der Lauftreff Bremen-Vahr ist seit mehr als 40 Jahren eine Institu-
tion im Stadtteil. Seit 1978 treffen sich zwei Mal wochentlich Lauf-
und seit 2005 auch Walkingbegeisterte - aus der Vahr und den an-
grenzenden Stadtteilen, um gemeinsam ,eine Runde zu drehen”
Und das ganz ohne Vereinsmeierei: Der Lauftreff Bremen-Vahr ist
ein lockerer Zusammenschluss - ohne jegliche Verpflichtungen
und ohne Kosten. Gelaufen und gewalkt wird immer am Dienstag
(Walking: 18.00 Uhr / Laufen 18.30 Uhr) und am Freitag um 17.30
Uhr (fur beiden Gruppen). Treffpunkt ist die Studentenbriicke an
der Berliner Freiheit / Blirgerzentrum.

Weitere Informationen unter: www.facebook.com/Itvahr
und www.vahrer-seen-lauf.de
Veranstalter:
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Wettbewerbe und Zeitplan

Walking/Wandern alle Jahrgange 5500m  09:00Uhr 12,-€
Schilerinnen | JG 2008 - 2011 1.300m  09:20Uhr 4,50 €
Schiler | JG 2008 - 2011 1.300m  09:40Uhr 450¢€
Schiler/Innen I JG 2004 - 2007 2500m  09:55Uhr 4,50€

Bambinilauf JG 2012 &jlinger 400m 10:15Uhr 2,50€
Hauptlauf alle Jahrgange 10.000m  10:30 Uhr 12,-€
Hauptlauf alle Jahrgdnge 5500m 10:45Uhr 12,-€

Die Nachmeldegebiihr betragt fur alle Laufe 5,- €

(Ausnahme Bambinilauf: 2,- €). *(ohne Funktionsshirt 8,- €)

Streckenfiihrung

Hinweis: Alle Streckenldngen sind ungefahre Angaben. Die Zeiten
kénnen nicht als Leistungen fiir die Bestenliste anerkannt werden.
Startplatz: Alle Starts finden auf dem Hauptweg am Vahrer See
statt.

Bambinilauf: Der erste Teil des Laufes ist auf dem Hauptweg, der
Ruickweg flhrt direkt am See entlang.

Schiiler/Schiilerinnen I: Gelaufen wird um beide Seen.
Schiiler/Schiilerinnen II: Gelaufen wird um beide Seen mit Abs-
techer durch das schone Parzellengebiet,,Rose am See”.
Hauptlauf & Walking/Wandern: Gelaufen wird entlang der Vah-
rer Seen, unter der Autobahn zum Achterdieksee, weiter um den
Blockdieksee, Heinrich-Baden-Weg, Rockwinkeler Landstra3e,
Ikensdamm, wieder zum Achterdieksee und zuriick zur Studen-
tenbriicke am Vahrer See.

Achtung: Einige Wege weisen Unebenheiten auf. Alle Wege sind
gekennzeichnet.

Haftung

Die Teilnahme findet auf eigene Gefahr statt, der Veranstalter
Ubernimmt keinerlei Haftung. Mit Empfang der Startunterlagen
erklart jede/r Teilnehmer/in verbindlich, dass gegen seine/ihre
Teilnahme keine gesundheitlichen Bedenken bestehen. Den Haf-
tungsausschluss erkennt jede/r Teilnehmer/in mit seiner/ihrer An-
meldung an.
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Frische Friichte und ausreichend Getranke sind wichtig flr ein
erfolgreiches Rennen. Wir danken dem REWE CENTER fir die
Obst-Versorgung und VILSA fiir Wasser & Co.

Die Startgelder betragen fiir den Bambinilauf 2,50€, fiir die
Schilerlaufe jeweils 4,50 €, fiir die Hauptlaufe (Laufen / Walking
& Wandern) 12,- € (ohne T-Shirt jeweils 8,- €). Sie sind mit der
Voranmeldung unter dem Stichwort,Vahrer-Seen-Lauf” bis zum
27. Mai 2019 auf das Konto DE32 2905 0101 0081 1497 59 vom
Biirgerzentrum Neue Vahr e.v. bei der Sparkasse in Bremen ein-
zuzahlen. Eingezahlte Startgelder kdnnen nicht zuriickerstattet
werden. Nachmeldungen (nach dem 27. Mai 2019) sind am Ver-
anstaltungstag bis eine Stunde vor dem jeweiligen Start
moglich — dann wird allerdings eine zusatzliche Gebiihr von
5,- € (Bambinilauf 2,- €) féllig. Gleiches gilt fir Vormelder, die
ihre Startgebihr erst am Veranstaltungstag in bar bezahlen.
Bei Einzahlungen nach dem 27. Mai 2019 bitte unbedingt die
Einzahlungsnachweise zur Abholung der Startunterlagen mit-
bringen.

Umkleidemdglichkeiten gibt es im Birgerzentrum Neue Vahr.
Gegen eine Gebuihr von 0,50 € kénnen Gepack und/oder
Wertsachen dort deponiert werden. Duschen befinden sich in
der Schule KSA.

Damit jeder seine Urkunde sofort in den Handen halten kann,
werden diese nach Wettkampfende ausgedruckt. Die Urkunden
und Ergebnislisten kdnnen auch im Internet unter www.vahrer-
seen-lauf.de heruntergeladen werden.

Die Zeitnahme wird durch die Firma Fitnessconcepte Bremen
mittels easychip vorgenommen. Der Chip ist in der Schleife am
Sportschuh zu befestigen. Eine Riickgabe ist nicht notwendig.

Familienprogramm - betreut durch das
Biirgerzentrum Neue Vahr

Familie in Bewegungsparcour

Mit diesem zusétzlichen Familienprogramm wollen wir die Ange-
horigen der Laufer mit in das Geschehen einbeziehen. Hier kann
man sogar noch etwas gewinnen! Die generationsiibergreifenden
Aktivitaten verkiirzen zudem die Wartezeit, bis die Teilnehmer den
Zieleinlauf Gberqueren.

Die Anmeldung erfolgt direkt am Veranstaltungstag durch den
Bezug einer Laufkarte. Die verschiedenen Aktionen werden vom
padagogischen Bereich des Biirgerzentrums Neue Vahr durchge-
fuhrt. Dabei sind neben Geschick auch Ausdauer und Teamwork
gefragt, um nach jeder Station einen Stempel zu erhalten. Das Mit-
machen lohnt sich: jede Karte, auf der mindestens 2/3 aller még-
lichen Felder abgestempelt werden, nimmt an einer Sonderverlo-
sung teil, wenn sie bis 12:00 Uhr am Infostand abgegeben wird.
Nach der Siegerehrung der Hauptldufe werden die Gewinner der
tollen Preise aus dem Lostopf gezogen.

Wir wiinschen allen Familien ganz viel Spaf8 mit dem Familien-
programm!
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